
Uw pupilafstand (PD) meten

Staat uw pupilafstand niet op uw recept van de opticien? Geen probleem. Volg onderstaande 
stappen en meet heel eenvoudig uw eigen pupilafstand.

Stap 1
Print deze pagina op ware grootte, in zijn geheel uit.

Stap 2
Controleer met een liniaal of meetlint of de maten van de meethulp hierboven precies kloppen. 
Met andere woorden: U dient hierboven precies 2 centimeter te meten, zowel links als rechts.

Stap 3
Knip de meethulp uit langs de stippellijntjes en plaats hem op uw neus, zoals een echte bril.

Stap 4
4.1 Laat een 2e persoon aflezen welke streepje zich precies boven uw pupil bevindt.

4.2 Wanneer u de meting zelf verricht gaat u als volgt te werk:
1. Ga op ongeveer 20 centimeter afstand van je spiegel staan
2. Lees zowel links als rechts de waarde af. Kies de waarde die het dichtst bij uw pupil 

komt.

Stap 5
Vul de sterkte, cilinder en PD in in onze webshop.


